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COMUNICATO STAMPA 

 
 
Prima "uscita internazionale" per il Progetto Apulian Lifestyle - per una 

lunga vita felice, lanciato in Fiera del Levante il 14 settembre scorso. 
 

 

L'occasione è stata l'Assemblea generale delle Regioni europee per i prodotti di origine (AREPO), di cui la 

Puglia è membro, tenutasi a Creta il 4-5 ottobre. 

Paolo Casalino, Dirigente della Delegazione di Bruxelles, ha illustrato alle regioni membro della Rete i 

contenuti del progetto, coordinato da Felice Ungaro dell'Health Marketplace della Presidenza della 

Regione Puglia.  

 

The Apulian LifeStyle™ per una Lunga Vita Felice, fortemente voluto dal Presidente Michele Emiliano, 

definito dall’Health Marketplace e dalla Direzione Amministrativa del Gabinetto - Pierluigi Ruggiero - in 

collaborazione con l’Agenzia Regionale Strategica per la Salute ed il Sociale (AReSS) - Giovanni Gorgoni -, 

l’Organismo Regionale per la Formazione in Sanità (ORFS), l’Agenzia Regionale per la Tecnologia e 

l’Innovazione (ARTI) – Vito Albino e Stefano Marastoni -, l’Istituto Agronomico Mediterraneo (CIHEAM) di 

Bari – Maurizio Raeli, Roberto Capone e Gianluigi Cesari  - il Dipartimento Interdisciplinare di Medicina 

dell’Università degli Studi di Bari – Carlo Sabbà e Antonio Mazzocca –, ha l’obiettivo di Promuovere, 

Proteggere, Produrre lo “Stile di Vita Pugliese”, ed in particolare la dieta mediterranea sostenibile, quale 

alleato vincente per garantire un buono stato di salute. 

 

La presenza della Puglia all'Assemblea generale delle Regioni europee per i prodotti di origine (AREPO) ha 

permesso di stabilire un solido legame con la Regione di Creta che, da pochi giorni, ha assunto la 

Presidenza di AREPO e che da tempo promuove la propria alimentazione locale e il marchio di qualità 

"Creta - Land of values", con un'azione molto simile a quella pugliese. 

 

Da qui nasce la proposta di Apulian LifeStyle di costituire un gruppo di lavoro informale in seno ad AREPO, 

al fine di tracciare un percorso di lavoro comune a livello europeo, sia in termini di politiche che di 

progettazione su fondi europei a gestione diretta. 
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Il terreno appare, quindi, fertile per l'avvio di interessanti cooperazioni a livello europeo sui temi chiave 

di Apulian Lifestyle: stili di vita sani e alimentazione mediterranea pugliese sostenibile per garantire un 

buono stato di salute in Puglia e in Europa. 
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