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COMUNICATO STAMPA

IN PUGLIA LO SPORT FA UN GRANDE PASSO AVANTI
Presentati stamattina alla stampa il portale pugliasportiva.it e il progetto "Educazione ai
corretti stili di vita”

"Questo governo regionale attribuisce grande valore alla connessione tra qualita della vita, salute, istruzione e sport:
per noi, coordinare gli interventi in questi ambiti rappresenta un impegno di valenza strategica”. Queste le parole
con, del presidente della Regione Puglia, Nichi Vendola, intervenuto stamattina, nella Sala del Cineporto di Bari, alla
conferenza stampa di presentazione del portale pugliasportiva.it e del programma interassessorile Educazione ai
corretti stili di vita.

“Lo sport, purtroppo, & diventato sempre piU lo sport degli altri,
in cui il tifo ha surrogato la partecipazione alle attivita sportive —
ha proseguito Vendola -. Invece proprio nell’intreccio tra sport,
salute, educazione, mobilita ed alimentazione ci possono essere
per la politica grandi spazi progettuali, nonostante |'evidente
penuria di risorse economiche”

Pugliasportiva.it & il portale ufficiale dell’'Osservatorio del
Sistema Sportivo, un progetto della Regione Puglia, Assessorato
alle Risorse Umane, Semplificazione e Sport - Servizio Sport per
Tutti, attuato dall’ARTI, I’Agenzia Regionale per la Tecnologia e
I'Innovazione.

“Lo sport in Puglia fa un grande passo in avanti — ha affermato in apertura della conferenza stampa |'assessore
regionale alle Risorse umane, semplificazione e sport, Maria Campese - si dota di strumenti innovativi e anche di una
modalita di lavoro che, per la prima volta in Italia, vede diversi assessorati portare avanti un progetto integrato di
educazione ai corretti stili di vita: benessere, salute, sport, trasporti, costruzione del cittadino”.

L'Osservatorio ha lo scopo di favorire la conoscenza della realta sportiva regionale, promuovere una costante
informazione agli enti e agli operatori del settore e sostenere la cultura dello sport, attraverso la ricognizione ed il
monitoraggio della domanda e dell’'offerta di sport in Puglia, la costituzione di banche dati volte a raccogliere le
informazioni necessarie alla programmazione, gestione e valutazione delle politiche regionali, la promozione di
attivita e manifestazioni sportive, la sensibilizzazione alla cultura dello sport, la realizzazione di studi e ricerche sullo
sport.

"L'ARTI e stata chiamata a gestire la costruzione e |'avvio dell’Osservatorio in quanto I’Agenzia gioca un ruolo di
facilitatore nella costruzione di modelli innovativi di gestione di progetti complessi, anche attraverso il ricorso a
nuove tecnologie e nell’'ottica di una complessiva semplificazione anche amministrativa”, ha affermato Giuliana
Trisorio Liuzzi, presidente dell’ARTI.

Giancarlo Di Capua, responsabile dell’area e-Government - divisione informatica e telematica di InnovaPuglia, SpA
(societa in-house della Regione Puglia che si occupa di ICT e che ha realizzato puglisportiva.it) ha illustrato le finalita e
le funzionalita del portale.

Esso rappresenta lo strumento attraverso cui |'Osservatorio si presenta e interagisce con la comunita sportiva
pugliese. Strutturato in maniera da favorire I'accessibilita alle persone con diverse abilita, costituisce sia un mezzo per
la raccolta d'informazioni puntuali sul settore dello sport, sia uno strumento per la diffusione e promozione di tali
informazioni presso il pubblico.

Al suo interno si possono seguire diversi percorsi. Nella sezione “Impianti Sportivi” sono innanzitutto disponibili
informazioni sugli impianti per la pratica dello sport presenti nel territorio regionale, per consentire di conoscere in
maniera puntuale e capillare I'offerta dello sport in Puglia. All'interno della banca dati e possibile, infatti, ricercare
informazioni su tipologia, spazi per attivita sportiva, servizi offerti e luogo in cui gli impianti si trovano,
visualizzandone la localizzazione su una mappa. Tali dati sono raccolti in collaborazione con il Coni - Comitato
Regionale della Puglia e serviranno a fornire alla Regione un quadro completo sulla situazione dell'impiantistica



sportiva, al fine di qualificare e migliorare i servizi offerti, oltre ad essere immediatamente fruibili da parte della
comunita sportiva pugliese.

La banca dati degli impianti € inoltre collegata alla sezione “Enti e associazioni” che contiene informazioni sugli enti
pubblici o privati e le associazioni che gestiscono gli impianti sportivi e che la Regione intende coinvolgere al fine di
consentire un aggiornamento costante dei dati.

All'interno del portale si puo, inoltre, navigare tra le notizie degli eventi e delle manifestazioni relative alle diverse
discipline sportive in programma sul territorio regionale. Oppure, ci si puod orientare tra le sezioni che consentono di
approfondire le proprie conoscenze nel settore dello sport: normativa regionale, nazionale ed orientamenti europei in
tema di sport, pubblicazioni, nonché un‘area “Link utili” che contiene un'articolata sitografia a carattere
internazionale, europeo, regionale e provinciale su enti, istituzioni e soggetti (quali federazioni sportive, discipline
sportive associate, enti di promozione sportiva, associazioni sportive benemerite) che compongono il sistema
sportivo.

E possibile, inoltre, dialogare con I'Assessore allo Sport attraverso la sezione “L'Assessore risponde”, richiedere
informazioni al Servizio Sport per Tutti, consultare la sezione FAQ sulle risposte alle domande o richieste pil
frequenti.

Era presente alla conferenza stampa anche Elio Sannicandro, presidente del CONI Puglia, che ha fornito i dati del
CONI Servizi, relativi all'impiantistica sportiva esistente, quale base per alimentare pugliasportiva.it.

Alla conferenza stampa ha preso parte Alba Sasso, assessore regionale al Diritto allo studio e Formazione), che con
I'assessore Campese ha presentato le principali caratteristiche e le finalita del programma Educazione ai corretti stili
di vita, che mira a stimolare la pratica costante di attivita fisica e favorire corrette abitudini alimentari nei bambini
delle scuole elementari pugliesi.

Si tratta di una collaborazione tra gli assessorati regionali allo Sport, alle Politiche della Salute, al Diritto allo Studio e
formazione, alle Risorse agroalimentari, alle Infrastrutture strategiche e alla mobilita per avviare su tutto il territorio
regionale un programma triennale di educazione alla salute e di promozione del benessere, rivolto ai bambini delle
scuole elementari: la durata triennale del progetto consentira di monitorare i risultati ottenuti in un significato arco di
tempo.

Il sovrappeso e |'obesita rappresentano, infatti, problemi che riguardano la maggior parte dei Paesi industrializzati e
sono riscontrabili gia nell’infanzia. Anche in Puglia questi fenomeni prendono piede: alcune recenti indagini condotte
dall’Assessorato regionale alle politiche della salute hanno evidenziato che comportamenti alimentari inadeguati,
ridotta attivita fisica ed eccesso di peso corporeo sono riscontrabili gia nei soggetti in eta scolare.

E stato percio siglato un protocollo d'intesa interassessorile per realizzare interventi di educazione alla salute e di
promozione della pratica di attivita fisica rivolti ai bambini e alle loro famiglie ed effettuarli attraverso la “messa in
rete” delle iniziative regionali: cioe attraverso un approccio coordinato e sistemico, che permetta di agire in sinergia,
perseguire i medesimi obiettivi e razionalizzare I'utilizzo delle risorse regionali.

| partner sono: Ufficio scolastico regionale - Miur, Oer - Osservatorio epidemiologico regionale, Dipartimenti di
Prevenzione delle ASL - SIAN (Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione), Anci - Associazione nazionale dei Comuni
italiani, Upi - Unione delle Province d’ltalia, Coni - Comitato olimpico nazionale italiano, IAMB - Istituto Agronomico
Mediterraneo di Bari, Arem - Agenzia regionale per la mobilita, Masserie Didattiche.

“La scuola €& il luogo e il tempo della vita dei ragazzi e deve occuparsi della loro crescita equilibrata”, ha dichiarato
I'assessore Sasso. "Oggi - ha proseguito — un bambino su quattro € obeso. Questo progetto entra nelle scuole e
coinvolge i bambini dalla terza alla quinta elementare, sequendoli per tre anni e potendo monitorare i vantaggi di un
intervento condotto su piU piani”.

| destinatari del programma sono, infatti, primariamente i bambini, ma non solo, poiché gli interventi di educazione
alla salute e ai corretti stili di vita devono essere realizzati necessariamente in collaborazione con le famiglie e le
scuole, in quanto genitori ed insegnanti svolgono un ruolo determinante nel processo di condivisione e di educazione
ad uno stile di vita sano e attivo.

Il progetto si propone la realizzazione nelle scuole di azioni tese a: sensibilizzare alla necessita di praticare una
regolare attivita fisica e contrastare lo stile di vita sedentario, promuovere |'avviamento allo sport come strumento di
aggregazione sociale ed educazione al rispetto delle regole e degli altri, promuovere scelte alimentari corrette,
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sostenere la conoscenza delle qualita salutistiche e nutrizionali delle produzioni alimentari locali, incoraggiare
I'utilizzo di spostamenti a piedi o in bicicletta nel tragitto casa- scuola.

Il programma triennale interassessorile Educazione ai corretti stili di vita sara preceduto da una fase di start up
dedicata ad attivita di sensibilizzazione all’iniziativa delle scuole e delle famiglie dei bambini, attraverso azioni di
promozione dei contenuti e delle finalita del progetto, attivita di formazione dei formatori ed eventi ludico-sportivi,
volti a coinvolgere un significativo numero di scuole ad aderire al progetto nell’anno 2012-2013 e consentire la piu
ampia partecipazione dei beneficiari individuati, ovvero i bambini pugliesi.

Concludendo la conferenza stampa, I'assessore Campese ha aggiunto che “stiamo rivedendo la Legge regionale sullo
sport e le linee guida sullo sport, dal momento che attualmente la normativa non consente una valutazione adeguata,
ad esempio dei finanziamenti da erogare agli eventi sportivi, in quanto non sono chiaramente dettagliati i criteri ed i
relativi pesi. Per fare questo, contiamo su una collaborazione stretta con tutti i soggetti coinvolti sul territorio”.

Bari, 13 gennaio 2012
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