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COMUNICATO STAMPA

Fiera del Levante 2014. Regione, Agrimed Mediterranean Life Style

Il Programma europeo di cooperazione territoriale internazionale Mediterranean Life Style —
MedLS al Salone Agroalimentare della Fiera del Levante.

Preceduto dal seminario “Dieta mediterranea e benessere: si inizia dai bambini”, ¢ stato presentato
stamattina - al Salone dell’ Agroalimentare alla FdL- il programma europeo di cooperazione
territoriale internazionale Mediterranean Life Style — MedLS, progetto comunitario Grecia-Italia
2007-2013 che coinvolge, oltre a Leverano come comune capofila, il GAL "Terre del Primitivo" di
Manduria (TA) e la Provincia di Lecce, I’Istituto Pugliese di Ricerche Economiche e Sociali,
Region of loanianlslands, Region of Epirus, Olympiaki S.A.

Alla presentazione sono intervenuti esperti, amministratori, tecnici, docenti, per confrontarsi sullo
Stile di Vita Mediterraneo, inteso come filosofia di vita da adottare fin da piccoli per puntare al
benessere psicofisico.

“Siamo orgogliosi di presentare un programma — ha sottolineato 1’assessore regionale alle Risorse
Agroalimentari Fabrizio Nardoni a margine dell’iniziativa - che vede la Puglia protagonista non
soltanto con il proprio straordinario paniere di prodotti agroalimentari ma anche per I’insieme di
tradizioni e di saperi che concorrono a determinare un modello di vita che oggi viene adottato in
tutto il mondo perché capace di contrastare le insorgenze delle piu diffuse patologie alimentari a
cominciare dall’obesita che purtroppo sempre di piu affligge le giovani generazioni fin dalla piu
piccola eta”.

“Mi piace evidenziare — ha continuato Nardoni — come la Dieta Mediterranea si incardini alla base
di tradizioni che nel corso dei secoli hanno dato luogo a un notevole corpus di conoscenze, fondate
sull’attenzione per 1 ritmi della natura e dell’uomo e sul rispetto per il territorio e la biodiversita,
garantendo la conservazione e lo sviluppo delle attivita tradizionali e dei mestieri collegati alla
pesca e all'agricoltura nelle comunita del Mediterraneo™.

Il progetto Mediterranean Life Style (MedLS) intende diffondere lo stile di vita mediterraneo.
Attraverso una visione strategica comune tra Grecia e Italia favorisce lo sviluppo locale ed
internazionale in ambito culturale, turistico, alimentare , artigianale ed ambientale.

I1 Progetto, finanziato per l'importo complessivo di € 1.304.250,00, di cui € 978.187,50 a valere su
Fondi FESR e € 326.062,50 con cofinanziamento Nazionale, promuove lo scambio tra la Puglia e la
Grecia affinché le eccellenze dei rispettivi Territori siano riconoscibili attraverso un marchio
comune (MedLS).
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Al circuito MedLS potranno partecipare le aziende di produzione di beni e servizi, italiane e greche,
che rispondono ai requisiti essenziali contenuti in un disciplinare elaborato da un gruppo di esperti
in vari settori.

Particolare rilevanza avra la parte formativa da promuovere nelle scuole allo di scopo di diffondere
la cultura della dieta mediterranea ai bambini, ai genitori e agli insegnanti.

Sono previste, inoltre una serie di iniziative per coinvolgere il livello istituzionale e imprenditoriale
al fine di incidere sulla promozione del patrimonio culturale e ambientale dei territori interessati con
manifeste ricadute sul comparto turistico.

Bari, 16 settembre 2014

L Ufficio stampa
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