Bari, Fiera del Levante — Padiglione 152
14 — 22 settembre 2013

DT star bene

Fiera del Levante: Agenda Eventi, sabato 21 settembre 2013

Domani penultimo giorno per usufruire dei servizi gratuiti forniti all’interno del padiglione istituzionale della
Regione Puglia alla Fiera del Levante (numero 152) per prendersi cura di sé: dalla mappatura dei nei, alla
valutazione della composizione della massa corporea (massa grassa, massa magra, idratazione), di peso e
altezza, fino agli incontri con dietisti, nutrizionisti ed endocrinologi. Tutto in linea con il tema del benessere
e della salute su cui ha voluto puntare quest’anno la Regione Puglia. Info point giornalieri sulla corretta
alimentazione, spazi riservati alle attivita fisiche per i bambini, workshop, convegni, ambulatori di
prevenzione, sportelli per l'accesso ai servizi, ai progetti e ai bandi attivati dalle strutture regionali sono a
disposizione dei visitatori in uno spazio aperto e innovativo.

Gli appuntamenti di domani:

Dalle 10.00 alle 12.00 (spazio 7) si terra il Principi

Attivi Camp: un incontro dedicato ai gruppi di giovani pugliesi che hanno vinto I’ultima edizione

del bando della Regione Puglia “Principi Attivi — giovani idee per una Puglia migliore”. Portera i saluti Ugo
Patroni Griffi, presidente della Fiera del Levante. Interverranno: Laura Boldrini, presidente della Camera dei
Deputati, Nichi Vendola, presidente della Regione Puglia, Guglielmo Minervini, assessore alle Politiche
Giovanili della Regione Puglia e i gruppi vincitori delle passate edizioni del bando.

A seguire, dalle 12.00 alle 14.00 nello spazio the Hub Bari, di fronte allo spazio 7, si terranno seminari di
approfondimento con gli incontri di informazione e formazione per i vincitori del bando. Dalle 15.00 alle
18.00, nello stesso spazio, si svolgeranno gli incontri e messa in rete tra i progetti.

Dalle 10.30 alle 13.00 (padiglione 152 — sala convegni) si svolgera un confronto dal titolo ‘Living Lab
Salute: verso Smart Puglia 2020’ sulle esigenze e problematiche in ambito salute che richiedono I’impiego di
tecnologie Information and Communications Technology per la loro gestione/risoluzione. Introdurranno i
lavori Elena Gentile, assessore regionale al Welfare e Pasquale Chieco, presidente InnovaPuglia. Concludera
i lavori Loredana Capone, assessore regionale allo Sviluppo economico.

Alle 12.30 (padiglione 152 — area conferenze stampa, area giardino) saranno illustrate ai giornalisti le
iniziative per il rilancio della Fiera del Levante. Interverranno Nichi Vendola, presidente della Regione
Puglia, Loredana Capone, assessore allo Sviluppo Economico, Ugo Patroni Griffi, presidente della Fiera del
Levante e Domenico Arcuri, amministratore delegato di Invitalia.
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Alle 18.00 (padiglione 152 - spazio Ottagono della Ricerca, Innovazione e Internazionalizzazione) si
svolgera la presentazione dei bandi destinati alle imprese pugliesi, in particolare si parlera di aiuti alle
piccole imprese innovative di nuova costituzione che hanno una dotazione di 20 milioni di euro. L’avviso
punta ad agevolare il consolidamento e la crescita delle micro e piccole imprese innovative per valorizzare i
risultati di attivita imprenditoriale e di ricerca svolte precedentemente. La presentazione € promossa dal
Servizio Ricerca industriale e Innovazione, dal Servizio Internazionalizzazione, InnovaPuglia S.p.a. e Puglia
Sviluppo S.p.a.

Come prenotarsi agli eventi

Prenotarsi alle attivita del padiglione & ancora piu semplice degli anni scorsi. Oltre al classico invito da
scaricare e stampare, infatti, si affianca la novita del biglietto elettronico via sms. Per riceverlo é sufficiente
collegarsi al portale "sistema.puglia.it”, cliccare sul banner "77a Fiera del Levante, padiglione 152",
compilare l'area accredito e richiedere di ricevere un sms che conterra i dati dell'utente e quelli relativi
all'evento al quale si vuol partecipare. Ci si dovra poi presentare all'ingresso della Fiera, in via Verdi,
mostrando I'sms e un documento di riconoscimento. Chi non richiedera I'sms al momento della registrazione,
invece, ricevera (come € avvenuto anche negli anni scorsi) via mail un file-invito, in formato pdf, che dovra
stampare e presentare allo stesso ingresso del quartiere fieristico. Gli addetti all'accoglienza provvederanno a
tramutarlo in biglietto.
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Cento eventi nel padiglione

Tante le attivita in programma nel padiglione istituzionale: 100 gli eventi tra workshop, convegni, mostre,
presentazione bandi, incontri con le imprese, tavole rotonde, presentazione di progetti didattici, proiezione
documentari e visite istituzionali, per affrontare I'idea dello star bene in ogni sfumatura. Fino a domenica
sara possibile incontrare atleti e docenti, cuochi e medici, ricercatori e attivisti, psicologi e artisti,
intrattenitori e nutrizionisti per imparare le buone regole del mangiar sano, i consigli per far buona attivita
fisica e vivere meglio.

La novita
Quest’anno i bambini sono i protagonisti del padiglione istituzionale della Regione Puglia. Ogni giorno,

nell’area denominata ‘Corretti stili di vita’, quattro classi di scuola primaria e secondaria di | grado di Bari
hanno 1’occasione di divertirsi con le attivita fisiche programmate con i docenti di scienze motorie e di
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informarsi sulla corretta alimentazione con dietisti, nutrizionisti, biologi e medici specialisti, in particolare
endocrinologi per imparare fin da piccoli i segreti del mangiare bene e sentirsi in forma senza esagerare con
le ‘concessioni alimentari’ e gli spuntini fuori pasto. La presenza dei medici ¢ distribuita nell’arco della
giornata per tutti i giorni della Fiera dalle 10.00 alle 19.00.

Si offre, non solo ai bambini ma anche agli adulti, un primo livello dei servizi di prevenzione e diagnosi dei
pill comuni disturbi alimentari. E presente, infatti anche uno spazio presidiato da medici della Societa
Italiana Obesi, tutti i giorni dalle 10.00 alle 19.00, per informare sull’importanza del ruolo dei professionisti
della salute nella promozione di misure preventive e nell’incoraggiare verso corretti stili di vita.

Ogni pomeriggio, dalle ore 15,00 alla chiusura della Fiera, i visitatori del padiglione, senza prenotazione e
del tutto gratuitamente, possono effettuare la bioimpedenziometria, cioé la valutazione della composizione
della massa corporea (massa grassa, massa magra, idratazione) e di peso e altezza. | visitatori inoltre
potranno ricevere dal personale medico presente consigli su una corretta alimentazione, mentre gli esperti di
scienze motorie eseguiranno, durante tutta la giornata, dimostrazioni di esercizi fisici.

Le curiosita

Quest’anno ¢ presente 1’angolo dedicato agli artigiani del sapore, giovani cuochi sostenitori della filiera
corta e della cucina consapevole che si traduce nella scelta di ingredienti di sola origine vegetale e coltivati
secondo natura. Ogni giorno, dalle 11.00 alle 13.00 e dalle 16.00 alle 18.00, le due cuoche del corner
proporranno ai visitatori sperimentazioni culinarie realizzate senza utilizzare proteine animali. Lo scopo &
guello di sensibilizzare ad una cucina salutare e ad uno stile di vita migliore.

Nell’area esterna di fronte alla fontana monumentale si trova lo spazio allestito con tavoli, sedie, libri ed
attivita di animazione per i bambini, dove sono presenti anche i pediatri a disposizione dei genitori per tutte
le informazioni sul buon effetto della lettura anche sui piu piccoli. I progetti ‘Nati per leggere’ e ‘Leggere
per crescere’ sono stati attivati dalla Regione Puglia per stimolare lo sviluppo delle capacita cognitive dei
bimbi aiutandoli a diventare adulti migliori.

All’esterno del padiglione istituzionale della Regione Puglia ¢ stata allestita un’area dedicata ai piu piccoli
con le attivita all’aperto coordinate dal CONI Puglia.

Dal lunedi alla domenica, dalle 10.00 alle 13.00, saranno presenti 6 esperti CONI e 8 tecnici federali per
seguire gli alunni della scuola primaria e della scuola secondaria di | grado di Bari che effettueranno un
circuito sportivo nelle discipline calcio, pallavolo, pallamano, basket, tackwondo e karate. Sono allestite
anche due aree gioco (squash e scherma) fruibili in forma libera dai cittadini.

Dalle 15.00 alle 17.30 le medesime attivita saranno rivolte ai centri diurni di Bari.

Dalle ore 18:00 alle 21:00 si svolgeranno attivita e prove sport, aperte a tutti i cittadini, organizzate dalle
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societa sportive che intendono promuovere la loro disciplina. Le attivita saranno condotte da 16 tecnici
federali. 1l sabato e la domenica, le attivita delle societa si svolgeranno dalle ore 16.00 alle 21.00.

| servizi permanenti

Lo stand offrira anche una serie di servizi permanenti per adulti e piccini: il simulatore di guida per disabili; i
camper della salute per offrire servizi gratuiti al cittadino (quello per la mappatura dei nei con i medici a
disposizione dalle 16.00 alle 19.00 dal lunedi al venerdi, il camper del Caps per dare informazioni sulle
dipendenze da alcol e sostanze stupefacenti nei giorni 19, 20 e 21 settembre dalle 16.00 alle 20.30, il camper
Estate Rosa 2013 per la promozione delle pari opportunita anche in campo lavorativo il 17 e 18 settembre
per tutto il giorno e il camper delle Radio per aggiornare i cittadini in tempo sulle attivita dello stand), le aree
desk Urp e Internazionalizzazione per informare i visitatori delle iniziative regionali sui temi di loro
interesse.

Bari, 20 settembre 2013
L’ Ufficio Stampa
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