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nosticare1l cancroal colontetto

conunrespiro. Adessosipuo,

al

ROBERTA FIORENTI

E una delle scoperte pit: rile-
vanti dell'ultimo decennio. Gon-
_fiando un palloncino & possibile
diagnosticare il cancro al colon
retto, applicando al respiro lo
stesso approccio utilizzato per
monitore la qualitd dell'aria. E
quanto & stato dimostrato da un
team di ricercatori dell'Univer-
sita Aldo Moro di Bari, attraverso
una ricerca finanziata dalla Re-
gione Puglia per 'ammontare di
1,5 milionidieuro, erogatiallaRe-
te di Laboratori “Voc and Odor”.
La fenomenale scoperta & stata
realizzata nel corso dello studio
condotto dal Dipartimento di
Chimica dell'Universita degli
Studi di Bari, coordinato daldot-.
tor Gianluigi de Gennaro, in col-
laborazione con il Dipartimento
di Emergenza e Trapiantid'Orga-
no della stessa universita, diretto
dal dottor Donato Francesco Al-
tomare, che ha preso in esame il
cancro al colon. Dimostrando la
possibilita di diagnosticare il tu-
more al colon in anticipo. Secon-
doiricercatoridell’ Universitapu-
gliese, il test del respiro potrebbe,
infatti, permettere di prevenire la
comparsa di tumori gastrointe-
stinali, agendo per tempo grazie
ad una diagnosi precoce. Al test

nanziam

sono stati sottoposti 37 pazienti
affetti da cancro del colon-retto e
41 soggettisani. 'esame diagno-
stico consiste nell’analisi: dei
composti organici volatili pre-
sentinel fiato per misurare lapre-
senza del tumore. [ ricercatori
hanno cosi scoperto che i due
gruppi di partecipanti presenta-
vano due diversi modelli selettivi
diVoc(sostanze o ichevolati-
li), che sono metaboliti cellulari
presenti in diversa concentrazio-
ne nelle persone affette da neo-
plasia del colon rispetto alle per-
sone sane. “Il respiro contiene
molte informazionisu quello che
accade all'interno dell'organi-
smo proprio per lo scambio tra
sangueearia. Seilsanguerecaise-
gnidiuna patologia, questi si tra-
sferiscono nel respiro. Abbiamo
rimarcato questo concetio ovvia-
mente gia noto eapplicato per di-
versediagnosi.L'ideanuovadsta-
ta quella di utilizzare lo stesso
principio per diagnosticare que-
sta tipologia di cancro”, ha spie-
gato de Gennaro nel corso della
conferenza stampa di presenta-
zionedeirisultatidell importante
studio, che si & tenutaieri mattina
in Regione, alla presenza del pre-
sidente Vendola e degli assessori
allo Sviluppo Economico e alla
Sanita, Capone e Attolini. A illu-
strare nel dettaglio i contenuti
della ricerca e gli sviluppi futuri
anche il professor Donato Alto-
mare. Laricerca, durata due anni,
si & meritata la pubblicazione su
una delle pili prestigiose riviste
scientifiche internazionali, Briti-
sh Journal of Surgery (prima rivi-
stadichirurgiain Furopaesecon-

dellaRegionePugl

da nel mondo), rimbalzando im-
mediatamentesulle principalite-
state giornalistiche del mondo,
dalla Cnn alla Cbe, dalla Bbhe al
Daily News, dal The Telegraph al
DailyMail, finoal Time, perpoiar-
rivarein Italiae nelresto del mon-
do (Australia, Francia, Spa.gna
Portogallo). “Mentre tutti gli altri
ricercatori lavorano sui marker

tumorali, ciog su singole moleco-
le -ha spiegato de Gennaro nel
corso della conferenza stampa
barese-, noi ne abbiamo utilizza-
todiverse, perlasempliceragione
che per questa malattia non ¢ al
momento possibile individuare
un unico marker, quindi solo un
approcciodifferente potevarisol-
vere il problema della diagnosi.

Ma quale approccio? Lo stesso
che abbiamo utilizzato per iden-
tificare le emissioni dell'liva,
quelledeltraﬂico" “Unbreathte-
st (test del respiro, ndr) -ha ag-
giuntoilsuocol tomare-ca-
pace non pit1 di dimostrare solo
intolleranze alimentari o gradi di
alcolemiaelevati, mabens rl::‘?re-
senza di un tumore intestinale, &

azie

una scoperta di grande portata
scientificainquantoilconcettodi
base&estensibilead altritipidi tu-
more o altre malattie croniche.
Tra gli indubbi vantaggi rispetto
allemetodichediscreeningtradi-
zionale c'@ la compliance dei pa-
zienti, di gran lunga migliore ri-
spetto all’'esame del sangue oc-
culto nelle feci”. Una metodica,
peraltro, non solo pill semplice
dellacolonscopia, mapersino piil
affidabile, come fa notare'onco-
logo Roberto Saccozzi, che per
lungo tempo ha operato presso
I'Istituto nazionale di Tumori di
Milano e attualmente risiede a
Cerignola. “Avendo eliminato
tutti i fattori di interferenza sulla
corretta valutazione dei risultati,
estatachiaramente dimostratala
validita della metodica in esame
che raggiunge una sensibilita, os-

0 _ sialacapacita diidentificare i sa-

ni, ed una specificita, ossialaca-
pacita di identificare i malati, su-
periore all'80%”, commenta a
I'Attacco. “Questo tipo di esame,
con un approccio cosl soft rispet-
to alla invasivita di una colonsco-
pia o alla indeterminatezza della
ricerca del sangue occulto nelle
feci-fanotare Saccozzi-, permet-
tera di estendere la ricerca ad un
campionesempre pill vasto. 0%1
il numero di persone colpite
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questa patologia ¢ in costante au-
mento € solo una diagnosi sem-
pgca};itl precoce permettera di te-
negla sotto controllo. Se conside-
riamo cheitempidicrescitadiun
tumore intestinale sono lunghi e

108108

spesso preceduti da una fase di USCITA GIOVEDI
palipo, s‘tpuhunmaf;nam ilvan- SCORSO SU UNA
taggio di una metodica che pud DELLE PIU
essere ripetuta magari ogni due i st PRESTIGIOSE RIVISTE
anni, invece della colonscopia SCIENTIFICHE: BRITISH
che ha terpi dj intervallo di cin- JOURNAL OF SURGERY

queanni”, Pcrl'unccgogtl)dlilunga
esperienza questo “& solo l'inizio ) )
diuninteressante |avoro diricer- i mhmis o S e
ca”. Una SCDpBI'tﬂ. tanto pli.l im- {Lm.x_!l*hm: Banly’ b e 4 V! 4 b dran
portante se si considera che sono
51.600inuovi casidicancroalco-
lon retto attesi in Italia nel 2012
{fonte Istat) e che si tratta di una
patologia che rappresenta la se-
conda causa di morte per cancro
traimaschielaterzatrale donne.
Perquesto,lohasottolineatolavi-
cepresidente Capone, ha detto la
Puglia continua a investire in ri-
cercaeinnovazionecon “unritor-
nochevalemillevoltelaspesa”. “E
un bel giorno perla Pu%lia -haag-
giunto il presidente-. L'attenzio-
ne che abbiamo riservato alla ri-
cercainquesti annicipermettedi
raccontare una storia diversa, la
storia di una goccia che si molti-
plica a dismisura fino a diventar

grande come il mare. La goccia & Y o
quel milione e mezzo di euro in-

vestito per questo progetto, lma-

e, I'inEfnitﬁ di applicazioni che .

quest'investimento produce non
solo in Puglia ma in tutto il mon-

do”. “Enostraintenzione -ha an- COSI SIINVOGLIA |
nunciato infine I'assessore alla PAZIENTIA
Sanita-fareinmodochequestati- SOTTOPORSIALTEST
pologia di esame diventi una ANCHE PER LA
prassiacominciare dalla Puglia SEMPLICE
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