
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Manuale d’uso 
per la compilazione della scheda di rilevazione delle 

strutture sportive 
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6. APPENDICE 

TIPOLOGIE DI ATTIVITÀ PER SPAZI DI ATTIVITÀ 
Vengono forniti di seguito alcuni accorgimenti operativi in relazione a particolari tipologie di spazi di 
attività. 
 
Armi sportive da caccia  
Vanno censite unicamente le aree all’interno delle quali si svolgono attività di interesse federale. Non 
devono essere prese in considerazione le aree che, seppur recintate e utilizzate per attività venatoria o del 

tempo libero, non costituiscono strutture stabili destinate ad attività prettamente sportive.  
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e di una sola scheda “spazio di attività”. 
 
Arrampicata Sportiva 
Devono essere censite solamente le “palestre artificiali per l’arrampicata”, cioè le strutture realizzate 
artificialmente sia nell’ambiente naturale che al coperto. Vanno quindi escluse le pareti naturali che non 

presentano strutture fisse identificabili.  
 
Atletica Leggera 
Il criterio di rilevazione prevede la compilazione della scheda “impianto” e di una scheda “spazio di 
attività”.  
 
              -motoria 
Con questo termine viene indicata la ginnastica fatta in ambito scolastico. In presenza di particolari 
attrezzature e macchinari, lo spazio verrà censito come “fitness” o “pesi e cultura fisica” (solo per attività 
federali). 
 
Automobilismo  
Devono essere censiti solo gli impianti fissi adibiti all’automobilismo su pista. Le attività su strada non 
prevedono la presenza di strutture fisse, pertanto non vanno censite. 
 
Biliardo Sportivo 
Devono essere censiti come tali solo gli spazi utilizzati dalle società sportive riconosciute. Gli spazi collocati 
invece nelle club house dei circoli, nelle sale giochi, in locali commerciali o in strutture turistico-ricettive, 
collegati ad attività ludico-ricreative, non vanno presi in considerazione. 
 
Bocce 
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e delle relative schede “spazio di attività”.  
 
Bowling 
Devono essere censiti come tali solo gli spazi utilizzati dalle società sportive riconosciute. Gli spazi collocati 
nelle sale giochi o in locali commerciali, collegati ad attività ludico-ricreative, non vanno presi in 
considerazione. 
 
Calcio a 8 
Si tratta di una disciplina piuttosto diffusa ma non regolamentata.  
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e di tante schede “spazio di attività” 
quanti sono i campi adibiti a tale disciplina.  
 
Canoa-Kayak 



 

 

Vanno censiti gli specchi d’acqua dove in forma continuativa vengono svolte attività sportive, sia di gara che 
di allenamento e pratica, dotati di servizi a supporto. Vanno esclusi gli spazi, anche abitualmente usati per 
la canoa, privi di specifiche infrastrutture fisse. I circoli sportivi che, attrezzati in modo permanente secondo 
le caratteristiche sopra riportate, utilizzano per la loro attività il medesimo specchio d’acqua, verranno 
censiti come impianti sportivi distinti (es. più circoli che fanno riferimento allo stesso lago, allo stesso 
fiume, ecc...). 
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e di una sola scheda “spazio di a vità”. La 
 pologia di pavimentazione è “acqua”. 
 
Canottaggio 
Vanno seguite le stesse indicazioni fornite per la canoa.  
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e di una sola scheda “spazio di attività”. La 
tipologia di pavimentazione è “acqua”. 
 
Ciclismo 
Devono essere censite solo le strutture fisse e ben identificabili. 
In relazione alle singole specialità, si individuano impianti differenziati: 

 ciclismo-bmx 

 ciclismo-ciclocross 

 ciclismo-mountainbike 

 ciclismo-pista: velodromi 
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e di una scheda “spazio di attività” con 
indicazione della tipologia dello spazio secondo la classificazione proposta. 
L’attività su strada non prevede l’utilizzo di particolari strutture fisse, pertanto non va presa in 
considerazione. 
 
Danza sportiva 
Devono essere censiti come tali solo gli spazi utilizzati dalle società sportive riconosciute. 
Si tratta di una disciplina attualmente molto diffusa e comprendente diverse specialità. Uno spazio 
all’interno del quale si svolgono varie attività, tutte riconducibili sotto la dicitura “danza sportiva”, verrà 
censito una sola volta (quindi non si creano tante schede spazi di attività per ogni specialità praticata). Se 
nello stesso spazio, invece, si praticano sia la danza sportiva (nella sua molteplicità) che altre attività (ad 
esempio la ginnastica artistica), si procederà con la compilazione di una scheda “impianto” e di una scheda 
“spazio di attività” condiviso, nel quale si praticano “danza sportiva” e “ginnastica ritmica”. 
 
Ginnastica (artistica e ritmica) 
Devono essere censiti come tali solo gli spazi utilizzati dalle società sportive riconosciute. 
 
Golf 
La rilevazione prevede la creazione di una scheda “impianto” e di una sola scheda “spazio di attività” con 
tipologia “golf” e l’indicazione dell’area complessiva. 
 
Judo, Karate, arti marziali 
La rilevazione prevede la creazione di una scheda “impianto” e di tante schede “spazio di attività” quanti 
sono gli effettivi spazi presenti. 
 
Motociclistica 
Vanno seguite le stesse indicazioni fornite per l’automobilismo. 
 
Motonautica 



 

 

Vanno seguite le stesse indicazioni fornite per la canoa. La rilevazione prevede la compilazione di una 
scheda “impianto” e di una sola scheda “spazio di attività”. La tipologia di pavimentazione è “acqua”. 
 uesta disciplina prevede specialità che necessitano di stru ure con cara eris che diverse. Nel caso 
dell’o shore (fuori costa circuito aperto), non è possibile iden  care un impianto  sso in quanto le stru ure 
a terra e lo spazio di attività vengono allestiti di volta in volta ed in modo diverso in occasione delle 
manifestazioni. Non vanno pertanto considerati. 
 
Nuoto 
Le vasche adibite all’attività in acqua presentano dimensioni diverse in funzione delle attività in esse svolte: 

nuoto, pallanuoto, nuoto sincronizzato, tuffi. La tipologia di pavimentazione è “acqua”. Non va creata una 
scheda “spazio di attività” per le attività di riabilitazione. 
 
Palestre scolastiche 
La rilevazione delle palestre inserite all’interno di edifici scolastici prevede il completamento di almeno una 
scheda relativa all’impianto e di una scheda per l’attività ginnico motoria.  
 
Pesca sportiva e attività subacquee 
Vanno censite solo le strutture fisse dove si svolgono gare ed attività federali (pesca sportiva, nuoto 

pinnato, pesca subacquea, ecc...). La tipologia di pavimentazione è “acqua”. La rilevazione prevede la 
compilazione di una scheda “impianto” e di una sola scheda “spazio di attività”. 
 
Pesi e cultura fisica 
Devono essere censiti come tali solo gli spazi all’interno dei quali si svolgono attività legate alle società 
sportive riconosciute. Le sale attrezzate con pesi e macchinari non collegati all’ambito federale verranno 
censiti come spazi per il fitness. 
 
Pugilistica 
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e di tante schede “spazio di attività” 
quanti sono gli effettivi spazi presenti. 
 
Sale di muscolazione 
Non sono considerate spazi di attività sportiva, ma servizi a supporto dell’allenamento (vedi scheda 

impianto). Pertanto non vanno censite come spazi di attività. Le sale attrezzate utilizzate dal pubblico per il 
proprio potenziamento fisico, senza alcun collegamento alle attività federali, vanno censite come “fitness”. 
 
Sci nautico 
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e di una sola scheda “spazio di attività”. La 
tipologia di pavimentazione è “acqua”. 
 
Sport aeronautici 
La rilevazione prevede la creazione di una scheda “impianto” e di una sola scheda “spazio di attività” con 
tipologia “sport aeronautici”. Completare le sezioni relative alla lunghezza e alla pavimentazione della pista. 
 
Sport del ghiaccio 
Si individuano i seguenti impianti differenziati in relazione alle singole specialità:  

 Hockey 

 Pattinaggio figura  

 Pattinaggio velocità (pista)  

 Curling 



 

 

Per le prime tre, la rilevazione prevede la creazione di una scheda “impianto” e di una scheda “spazio di 

attività”. Per il curling, invece, verranno create una scheda “impianto” e tante schede “spazio di attività” 
quanti sono gli spazi dedicati a tale disciplina. 
 
Sport equestri 
La rilevazione prevede la creazione di una scheda “impianto” e di una o più schede “spazio di attività” con 
tipologia “sport equestri”, indipendentemente dalla diverse specialità praticate. Tali indicazioni valgono 
anche per il turismo equestre. 
 
Sport equestri-polo 
La rilevazione prevede la creazione di una scheda “impianto” e di tante schede “spazio di attività” quanti 
sono gli spazi effettivamente dedicati. 
 
Sport invernali 

Devono essere censite solo le strutture utilizzate in modo permanente. Si individuano in particolare i 
seguenti impianti differenziati in relazione alle singole specialità: 
• Sport invernali - sci discesa: racchiude sci alpino, discesa libera, slalom gigante, super gigante, 

slalom speciale, parallelo. Per queste specialità, la pista rappresenta lo spazio di attività. Nel caso di un 
comprensorio, andrà creata comunque una scheda “impianto” ed una sola scheda “spazio di attività” con 
indicazione della tipologia di spazio “Sport invernali - sci discesa” e la lunghezza della pista maggiore. Il dato 
fondamentale riguarda il funzionamento dell’impianto. 
• Sport invernali - Sci di fondo: vanno censite solo le piste permanenti, indicando la lunghezza 

massima e la larghezza minima. Sport invernali - Biathlon: pista di fondo con annesso poligono da 
intendere come struttura stabile. Va censito come un impianto costituito da n.2 spazi di attività: uno per lo 
sci di fondo, l’altro per il biathlon. 
• Sport invernali - Bob: per le piste di bob, vanno considerate la lunghezza ed il dislivello (altezza). 
Sport invernali - Slittino: sono da censire sia le piste artificiali che quelle naturali. Le seconde vanno 

considerate solo se permanentemente destinate all’attività sportiva. Sport invernali - Salto speciale: si 
tratta di strutture ben identificabili (trampolini) per le quali il dato indispensabile è il “punto critico” 

convenzionalmente indicato come “punto K”, da riportare nella scheda alla voce “lunghezza”. Sport 
invernali - snowboard: sono da censire come tali solo le strutture espressamente dedicate a tale attività. 
 
Squash 
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e di tante schede “spazio di attività” 
quanti sono gli effettivi spazi adibiti a tale attività. 
 
Tennistavolo 
Devono essere censiti come tali solo gli spazi utilizzati dalle società sportive riconosciute. Gli spazi collocati 
invece negli oratori, nelle club house dei circoli, in locali commerciali o in strutture turistico-ricettive, 

collegati ad attività ludico-ricreative, non vanno presi in considerazione.  
 
Tiro a segno 
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e della scheda “spazio di attività”. 
 
Tiro a volo 
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e di una sola scheda “spazio di attività”. 
 
T r      l’ar   
La rilevazione prevede la compilazione di una scheda “impianto” e della scheda “spazio di attività”. 
 



 

 

 
Vela 
Vanno seguiti gli stessi criteri individuati per la canoa. La rilevazione prevede la compilazione di una scheda 
“impianto” e di una sola scheda “spazio di a vità”. La  pologia di pavimentazione è “acqua”. 
 
 
IMPIANTI COMPLEMENTARI 
Le tendenze negli ultimi anni segnalano lo sviluppo di attività sportive aventi finalità ludico ricreative e di 
benessere psico-fisico, più che propriamente legate alla tradizionali discipline riconosciute dalle Federazioni 
Sportive Nazionali e dalle Discipline Sportive Associate. Per questo motivo, devono essere considerati nelle 
operazioni di censimento anche tutti quegli spazi e quelle aree attrezzate che vengono spontaneamente 
utilizzate dagli utenti come “luoghi sportivi”. Tali luoghi sono definiti più genericamente “impianti 
complementari” (punti sport). Si riportano di seguito gli esempi più rilevanti. 
 
Fitness 
Per fitness si intende un insieme di attività finalizzate al raggiungimento di una maggiore capacità motoria o 
funzionale ed al mantenimento del benessere fisico. 
In funzione delle caratteristiche degli spazi e delle attrezzature, si individuano diverse aree: 

 spazi per attività a corpo libero, aerobiche e di riscaldamento 

 spazi attrezzati con macchine (es. cardiofitness...) 

 spazi attrezzati per attività specifiche (es. rowing, cycling, etc) 

 spazi per le attività acquatiche (es. aquagym e fitness in acqua) 
 
Considerata la varietà delle attività attualmente esistenti e diffuse ed il continuo emergere di nuove 
tendenze, verrà ricompreso tutto sotto il termine generico di fitness. 
Uno spazio all’interno del quale si svolgono varie discipline, tutte riconducibili sotto la dicitura fitness, verrà 
censito una sola volta (quindi non si creano tante schede spazi di attività per ogni disciplina fitness 
praticata). In caso di più sale, completare comunque una sola scheda per lo spazio di attività inserendo però 
l’area complessiva (i metri quadri totali delle sale adibite al fitness). 
Se nello stesso spazio, invece, si praticano sia il fitness (nella sua molteplicità) che altre attività (ad esempio 
le arti marziali), valgono le indicazioni iniziali. In questo caso, ad esempio, si avrà un impianto con uno 
spazio di attività condiviso nel quale si praticano “fitness” e “arti marziali”. 
 
Piste ciclabili 
Le piste ciclabili (non assimilabili a quelle provvisoriamente destinate ad attività sportiva e ai circuiti ciclabili 
regolamentati dalla F.C.I.) sono costituite da un percorso continuo che può avere diverse lunghezze e 
attrezzature per il comfort degli utilizzatori, quali: aree di sosta, ripari, punti di ristoro, servizi igienici, posto 
di primo soccorso, parcheggi per veicoli. 
Il rilevatore dovrà completare normalmente la scheda relativa all’impianto sportivo. 
Per quanto riguarda lo “spazio di attività”, vanno completate le seguenti voci della sezione “Dati tecnici”: 
tipologia di spazio (piste ciclabili), lunghezza e pavimentazione. Completare anche il campo “lo spazio è 
funzionante?” nella sezione “utilizzo”. 
 
Percorsi attrezzati nel verde (Percorsi vita) 
Sono aree costituite da itinerari dotati di attrezzature (stazioni) destinate a migliorare il tono ed il 
coordinamento muscolari (es. jogging, footing, esercizi all’aperto, ecc.), quali: panche, ceppi, plinti, paletti, 
passaggi, scale, pali, sbarre disposte a varie altezze, sostegni con funi e simili. 

Il rilevatore dovrà completare normalmente la scheda relativa all’impianto sportivo. Della sezione “spazio 
di attività”, completare laddove possibile: in particolare la tipologia di spazio e se “lo spazio è funzionante?” 
nella sezione “utilizzo”. 



 

 

 
Le aree verdi pubbliche (ville, parchi, giardini), prive di specifiche attrezzature ed utilizzate normalmente 
per il potenziamento motorio e muscolare, non devono essere rilevate. 
Nel caso di spazi di attività ben identificabili (es. campo di pallavolo o pallacanestro, pista di pattinaggio, 
ecc..) collocati all’interno di parchi e giardini, il rilevatore dovrà completare una sola scheda “impianto” e 
tante schede “spazio di attività” quanti sono gli effettivi spazi adibiti a specifiche attività. 
 
Altro: 
Il rilevatore è chiamato a segnalare eventuali tipologie di strutture sportive non elencate ma comunque 
fisse e ben identificabili indicanti tendenze di sport emergenti e caratterizzanti le abitudini delle nuove 
generazioni, come ad esempio le rampe per gli skateboard o i roller. Le tipologie verranno indicate 
inizialmente come “altro”. 
 
 
 


