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Utilizzare  modalità,  materiali  e  strumenti  per  una  corretta
sanificazione e sanitizzazione degli ambienti domestici
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Prodotti, strumenti e tecniche per la pulizia e l’igiene
degli  ambienti  (cambiare  e  rifare  il  letto,  ordinare,
pulire, lavare, sanificare camera, bagno, ausili, ecc.)
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Somministrazione di
strumenti quali
-quantitativi strutturati o
semistrutturati

Osservazione e
valutazione del
formatore durante le
attività didattiche
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Essere  in  grado  di  riconoscere  e  acquistare  i  prodotti  più
adatti per l’alimentazione dell’assistito

Essere  in  grado  di  riconoscere  le  caratteristiche  principali
della tradizione enogastronomica locale

Preparare  semplici  ricette  per  la  realizzazione  delle
preparazioni di base

Osservare  le  specifiche  dietologiche  di  base  per
l’alimentazione  degli  anziani  e  quelle  collegate  alle  loro
principali patologie

Applicare le tecniche per supportare l’utente nell’assunzione
dei cibi sulla base dei diversi gradi di autosufficienza

Osservare  e  attenersi  alle  specifiche  dietologiche  e
dietoterapiche  per  l’alimentazione  di  utenti  affetti  da
patologie funzionali di organi specifici

Elementi  di  anatomia  e  fisiologia  dell’apparato
digerente e metabolismo

Elementi  di  igiene  degli  alimenti,  della  cucina,  delle
stoviglie

Elementi  di  dietologia:  principi  nutrizionali,  diete per
l’età e per particolari patologie

Elementi di  conoscenza delle principali caratteristiche
dei  cibi  (lettura  etichetta,  aspetto  estetico,  ecc.),  per
facilitare l’acquisto 

Elementi  di  conoscenza  delle  tradizioni  locali  con
particolare riguardo ai prodotti e ricette tipici

Tecniche di preparazione dei cibi:
principali  cotture  (bollitura,  cottura  a  vapore,  griglia,
forno,  microonde),  principali  materie  prime  (pasta,
verdure, ecc.)

Tecniche di supporto e strumenti per l’assunzione dei
cibi  per  le  diverse  tipologie  di  utenti:  allettati,
emiplegici, dementi, parkinsoniani, ecc.

Tecniche di comunicazione per le funzioni: rassicurare,
stimolare la partecipazione, favorire l’accettazione del
cibo, ottenere collaborazione
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Elementi  di  anatomia  e  fisiologia  dell’apparato
locomotorio (scheletrico e muscolare)

Principi elementari di ortesi ed ausili

Principi elementari di terapia riabilitativa

Strumenti e tecniche per l’alzata e il  trasferimento su
barelle e carrozzelle

Tecniche  per  supportare  movimenti  e  spostamenti:
movimenti nel letto, sedere sul letto, alzarsi dal letto,
deambulare, sedersi al tavolo, ecc.
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strumenti quali
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Osservazione e
valutazione del
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Rischi  e  pericoli  connessi  all’uso  non  corretto  delle
tecniche  di  mobilità  sia  per  l’assistito,  sia  per
l’assistente familiare
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Utilizzare strategie di comunicazione differenziate in rapporto
al  destinatario  (utente,  famiglia  e  figure di  riferimento),  al
messaggio,  allo  scopo  della  comunicazione:  costruire
messaggi  adeguati  al  contesto,  differenziando  contenuti,
linguaggi  e  mezzi  in  funzione  delle  caratteristiche  degli
interlocutori e degli scopi della comunicazione

Decodificare correttamente i messaggi verbali e non verbali,
riconoscendone il contenuto comunicativo
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Orientarsi  nel  contesto  sociale,  sanitario,  culturale  e  ricreativo  del  territorio,  in
relazione ai bisogni fondamentali dell’utente e della famiglia
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