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In un mMondo sempre piu complesso e competifivo,

la donna sembra avere sempre meno possibllita di riuscire

a conciliare | propil obiettivi di vita e di lavoro.

QOccorre prepararsi, informarsi su tutte le opportunita.

Per guesto & nato DOOR (donna orentamento)

una rete dl centri di orientamento

per tutte le donne che vogliono realizzarsi,

Un team di consulenti di orientamento, formazione e counselling
a tua disposizione per disegnare il tuo futuro,

Insleme possiamo farcela, 1l aspeftiamao.
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'DOOR

E' un servizio di informazione, orientamento e consulenza dedicato:

alle donne, per fornire notizie utili, opportunita e approfondimenti per
l'inserimento lavorativo, le pari opportunita e la conciliazione dei tempi di
vita e di lavoro.

alle imprese, per fornire informazioni e strumenti per accedere alle
agevolazioni e agli incentivi per favorire l'inserimento lavorativo delle donne
e la conciliazione.

| servizi offerti sono gratuiti.

COSA TROVI—, Ao

INFORMAZIONI SU

@ Normativa: agevolazioni, congedi, politiche di genere, azioni positive, diritti
delle donne, mamme e lavoratrici; tutela e sostegno delle parita;

@ Istruzione e Formazione: scuola superiore, corsi post-diploma, universita
e master, percorsi di formazione, corsi del tempo libero;

@ Offerte di lavoro e concorsi pubblici: opportunita in Puglia e in Italia nel
settore pubblico e nel privato;

® Mercato del lavoro e professioni: normativa, strumenti e strategie per la
ricerca di lavoro; sbocchi professionali e trend occupazionali;

e Lavoro autonomo e creazione di impresa: normativa, agevolazioni e
finanziamenti per la creazione d’'impresa femminile; imprese cooperative
e non profit;

® Cultura e tempo libero: premi artistici e letterari, iniziative nel campo
dell’arte, della cultura, dello spettacolo, dello sport del tempo libero;

® Progetti e iniziative destinate alle donne: promossi da Enti locali, Ministeri,
Unione Europea;

@ Servizi pubblici e privati per la conciliazione: tipologia di servizi, ubicazione,
orari, modalita di accesso ...;



INCONTRI CON ESPERTI SU

@ Strategie di ricerca di lavoro e di autopromozione (assistenza alla redazione del
curriculum e di lettere di autocandidatura, alla preparazione del colloguio di selezione
ecc.);

@ Creazione d’impresa e agevolazioni per l'imprenditorialita femminile e l'impresa
cooperativa, il lavoro autonomo e associato;

® Strumenti per 'inserimento e la permanenza nel mercato del lavoro (tirocini
formativi, assunzioni agevolate, congedi parentali, flessibilizzazione degli orari di
lavoro, telelavoro ecc.);

@ Norme e agevolazioni per l'incentivazione e la facilitazione dell’occupazione
femminile;

@ Supporto specialistico per affrontare scelte formative e professionali, fasi di transizione
o bisogni specifici di conciliazione attraverso:

- colloqui di orientamento;
- definizione del progetto professionale individuale;
- accompagnamento alla ricerca di lavoro;

- percorsi di bilancio di competenza.

COME SI USA

Le informazioni sono a tua disposizione:

® nelle bacheche murali organizzate per aree tematiche;

@ sui quotidiani, i libri e le riviste in libera consultazione;

@ nelle banche dati del Centro.
Se non hai trovato quello che cercavi o se hai bisogno di un supporto per la tua
ricerca, gli operatori del Centro sono a tua disposizione. Ti aiuteranno a consultare
gli strumenti e le banche dati o ad individuare altri servizi presenti sul territorio in
grado di rispondere alle tue esigenze.
Se invece hai bisogno di un supporte personalizzato, il Centro ti offre un servizio di
consulenza e orientamento specialistico. Chiedi agli operatori come prenotare un
colloguio individuale o partecipare a seminari, laboratori e percorsi di orientamento.

Ti aspettiamo.
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INFO

080 - 5573792
www.reteinforma.it/door
centrorisorse@reteinforma.it
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